
 چالیس دعائیں
 

 سونے كي دعا.ٔ 
 

ي هُمَّ باِسْمِكَ امَُوْ تُ وَاحَْیّٰ
 .الَلّّٰ

 .تعاليّٰ میں تیرے نام پر مرتا هوں اور جیتا هوںالله اے ا
 
 جاگنے كي دعا.ٕ
 

ُ وْرُ  ِ الَِّ ْ   احَْیَانَا بَعْدَمَ  امََاتَنَا وَاِلیَِْ  الننُّ
 .الَْحَمْدُ ِ ّّٰ

كے بعد حیات  (نیند )تعاليّٰ كے لیے جس نے همیں موتالله تمام تعریفیں ا 
 .عطا فرمائي اور همیں اسي كي طرف لوٹنا هے(بیدار )

 
 بیت الخلاء میں داخل هونے كي دعا.ٖ
 

يْ اعَُوُْ بكَِ مَِ  ا لْخُبُِ  وَالْخَبَا   ئِ ْ   هُمَّ اِننِّ
 الَلّّٰ

 سے تیر  پناه مانگتا هوں (نر و ماده)تعاليّٰ میں ناپاك جنّوں الله اے ا
 
 بیت الخلاء سے باهر آنے كے بعد كي دعا.ٗ
 

 .ُ فْرَانَكَ 
 
 گهر سے نكلنے كي دعا.٘
 

 ِ
ّٰ
باِّ  َ اِ َّ ِ َ حَوْلَ وََ  وَُّ

ّٰ
لْتُ عَليَ اللهّ ِ تَوَكَّ

ّٰ
 .باِسْمِ اللهّ

طا ت .تعاليّٰ پر بهروس  كیا الله میں نے ا. تعاليّٰ كے نام كے سات  نكلاالله میں ا
 تعاليّٰ هي كي طرف سے هےالله و  وت ا

 

 
 



 گهر میں داخل هونے كي دعا.ٙ
 

 ِ
ّٰ
ِ وَلجَْنَا وَباِسْمِ اللهّ

ّٰ
يْ  اسَْاَ لكَُ خَیْرَالْمَوْلجَِ وَخَیْرَالْمَخْرَجِ باِسْمِ اللهّ هُمَّ اِننِّ

الَلّّٰ
لْنَا نَا تَوَكَّ ِ رَبنِّ

 . خَرَجْنَا وَعَليَ اللهِّّٰ
تعاليّٰ میں تج  سے اندر آنے اور باهر جانے كي بهتر  طلب كرتا هوں الله اے ا

تعاليّٰ كا نام لے كرهم نكلے اور الله تعاليّٰ كے نام سے هم داخل هوئے اور االله ا
 .تعاليّٰ پر جو همارا رب هے بهروس  كیاهےالله ا
 
 كسي مسلما  كو هنستا دیك  كر پڑهنے كي دعا.٧
 

كَ  ُ سِنَّ
ّٰ
 .اَْ حَكَ اللهّ

 تعاليّٰ تجهے هنستا ركهےالله ا 
 
 محس  كا  كری  ادا كرنے كي دعا.٨
 

ُ خَیْرًا
ّٰ
 .جَزَاكَ اللهّ

 .جزائے خیر دے(احسا  كرنے كي)تعاليّٰ تجهےهللا
 
  ص  آنے كے و ت كي دعا.٩

 
جِیْمِ  ِ  الرَّ ِ مَِ  الَ یْطّٰ

ّٰ
 .اعَُوُْ باِّ 

 .تعاليّٰ كي پناه چاهتا هوںاللهمیں  یطا  مردود سے ا
 

 چهینك آنے پردعا.ٓٔ
 

 ِ
 .الَْحَمْدُِ ّّٰ

 .تعاليّٰ كے لیے هیںاللهتمام تعریفیں ا
 

ِ كهنے والے كے لیے دعا.ٔٔ
 چهینك آنے پردعاالَْحَمْدُِ ّّٰ

 

 ُ
ّٰ
 .یَرْحَمُكَ اللهّ

 .تعاليّٰ تج  پر رحم فرمائےهللا



 
 آئین  دیكهتے و ت كي دعا .ٕٔ
 

ْ  خُلَُ يْ  نْتَ خَلْ يِْ فَحَسنِّ هُمَّ انَْتَ حَسَّ
 الَلّّٰ
تعاليّٰ جیسے تو نے میر  صورت اچهي بنائي میرے اخلاق بهي اچهے كر هللا

 دے
 

 مرغ كي آواز س  كر پڑهنے كي دعا.ٖٔ
 

يْ اسَْاَ لكَُ مِْ  فَْ لكَِ  هُمَّ اِننِّ
 الَلّّٰ

 .تعاليّٰ میں تج  سے تیرے ف ل كا سوال كرتا هوںهللاے ا
 

 بارش طلب كرنے كي دعا.ٗٔ
 

هُمَّ اَِ ثْنَا
هُمَّ اسْ نَِاالَلّّٰ

 الَلّّٰ
 .تعاليّٰ همیں بارش دےهللاے ا.تعاليّٰ همیں پاني دےهللاے ا

 
 و وسے پهلے كي دعا.٘ٔ
 

ِ وَ 
ّٰ
ِ ابِسْمِ اللهّ

 لْحَمْدُِ ّّٰ
 .تعاليّٰ كے نام سے  روع كرتا هوں جو بڑا مهربا  نهایت رحمت وا  هےهللا
 

 مسجد میں داخل هونے كي دعا.ٙٔ
 

 ِ
ّٰ
ي رَسُوْلِ اللهّ لَا مُ عَلّٰ ِ وَالسَّ

ّٰ
هُمَّ افْتَْ  ليِْ ابَْوَابَ رَحْمَتكَِ .باِسْمِ اللهّ

 الَلّّٰ
اے .كے رسول پر سلام هوالله تعاليّٰ كا نام لے كر داخل هوتا هوں اور االلهمیں ا

 .الله میرے لئے تو اپني رحمت كے دروازے كهول دے
 

 مسجد میں نفلي اعتكاف كي دعا.٧ٔ
 

َ اْ عِْتكَِافْ   نَوَیْتُ سُنَّ
 میں نے سنت اعتكاف كي نیت كي



 
 مسجد سے نكلتے و ت كي دعا.٨ٔ
 

 
ّٰ
ي رَسُوْلِ اللهّ لَا مُ عَلّٰ ِ وَالسَّ

ّٰ
يْ اسَْئَلكَُ مِْ  فَْ لكَِ .باِسْمِ اللهّ هُمَّ اِننِّ

 .الَلّّٰ
اے .كے رسول پر سلام هوالله تعاليّٰ كا نام لے كرنكلتا هوں اور االلهمیں ا

 .تعاليّٰ میں تج  سے تیرے ف ل كا سوال كرتا هوںهللا
 

 بلند  پر چڑهتے و ت كي دعا.٩ٔ
 

ُ اكَْبَرْ 
 اللهَّّٰ
 .تعاليّٰ سب سے بڑا هےهللا
 

 بلند  سے اترتے و ت كي دعا.ٕٓ
 

 ِ
ّٰ
 سُبْحَاَ  اللهّ

 .تعاليّٰ پاك هےهللا
 

  برستا  میں داخل هوتے و ت كي دعا .ٕٔ
 

ُ لنََا وَلكَُمْ انَْتُمْ سَلْفنَُا وَنَحُْ  باِ ثَْر
ّٰ
لَامُ عَلیَْكُمْ یَ  اهَْلَ الْ بُُوْرِ یَغْفرُِاللهّ  الَسَّ

اور .تعاليّٰ همار  اور تمهار  مغفرت فرمائےهللا.اے  بر والوں تم پر سلام هو
 تم هم سے پهلے پهنچ گئے اور هم پیچهے آنے والے هیں

 
  ب  در كي دعا.ٕٕ
 

كَ عَفوُوٌّ تُحِبنُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَننِّيْ  هُمَّ اِنَّ
  .الَلّّٰ
معاف فرمانے كو پسند فرماتا هے پس .تعاليّٰ تو بهت معاف فرمانے وا هےهللا

 .مجهے معاف فرما دے
 

 سرما ڈالتے و ت كي دعا.ٖٕ

مْعِ وَالْبَصَر عْنيِْ باِلسَّ هُمَّ مَتنِّ
 الَلّّٰ
 .كر(فائده اٹهانے وا )تعاليّٰ مجهے سننے اور دیكهنے سے بهره مند الله



 
 نیا لباس پهنتے و ت كي دعا.ٕٗ
 

لُ بِ هٖ فيِْ حَیَاتيِْ  ِ الَِّ ْ  ْ مَا اوَُارِْ  بِ هٖ عَوْرَتيِْ وَ اتََجَمَّ
 .الَْحَمْدُِ ّّٰ

تعاليّٰ كے لیے هیں جس نے مجهے كپڑا پهنایا جس سے میں اللهتمام خوبیاں ا
 .اپنا ستر چهپاتا هوں اور زندگي میں اس سے زینت كرتا هوں

  
 كهانا كهانے سے پهلے كي دعا.ٕ٘
 

 ِ
ّٰ
ي بَرَكَِ اللهّ ِ وَعَلّٰ

ّٰ
 بِسْمِ اللهّ

 تعاليّٰ كي بركت پرهللاورا(كهاتا هوں)تعاليّٰ كے نام سے هللا
 

 بهول جائے تو كیا دعاپڑهےاللهكهانا كهانے سے پهلے بسم ا.ٕٙ
 

لَ هٗ وَاّٰ خِرَههٗ  ِ اوََّ
ّٰ
 بِسْمِ اللهّ

 .تعاليّٰ كا نام لیااللهمیں نے اس كے اول اور آخرمیں ا
 

 كهانا كهانے كے بعد كي دعا.٧ٕ
 

ِ الَِّ   ْ اطَْعَمَنَا وَسََ انَا وَجَعَلنََا مَِ  الْمُسْلمِِیْ َ 
 .الَْحَمْدُِ ّّٰ

 .تعاليّٰ كا  كر هے جس نے همیں كهلایا اورپلایا اورهمیں مسلما  بنایاهللا
 

 دعوت كهانے كے بعد كي دعا.٨ٕ
 

نيِْ  هُمَّ اطَْعِمْ مَْ  اطَْعَمَنيِْ وَاسْقِ مَْ  سَ ّٰ
 الَلّّٰ
 .اس كو كهلا جس نے مجهے كهلایا اور اس كو پلا جس نے مجهے پلایااللهیاا
 

 دوده پینے كے بعد كي دعا.٩ٕ
 

هُمَّ بَارِكْ لنََا فیِِ  وَزِدْنَا مِنْ ُ 
 .الَلّّٰ

 .همارے لیے اس میں بركت دے اور همیں اس سے زیاده عنایت فرمااللهیاا
 



 آب زمزم پیتے و ت كي دعا.ٖٓ
 

ْ  كُلنِّ دَآءءٍ  ِ فَا  ءً منِّ رِزًْ ا وَاسِعًا وَّ يْ  اسَْئَالكَُ عِلْمًا نَافعًِا وَّ هُمَّ اِننِّ
 الَلّّٰ
میں تج  سے علم نافع كا اور زرق كي ك ادگي كا اور بیمار  سے  فا اللهیاا

 .یابي كا سوال كرتا هوں
 

 علم میں ا افے كي دعا.ٖٔ
 

 رَبنِّ زِدْنيِْ عِلْمًا

 .مجهے علم زیاده دےالله اے میرے ا
 

 جب كوئي چیز  مگی  كرے اس و ت كي دعا.ٕٖ
 

وْمُ برَِحْمَتكَِ اسَْتَغِیْ ُ   .یَا حَينُّ یَا َ ینُّ

 .اے حي و یوم تیر  رحمت سے مدد مانگتاهوں
 

 سوا ت  بر كي آساني كے لیے دعا.ٖٖ
 

نَكِیْرءٍ اَ  وَّ نْكَرءٍ ي سُوَالءٍ منُّ
تْ عَلّٰ هُمَّ ثَبنِّ

 للّّٰ
 الهي تو ثابت رك  منكر نكیر كے سوال پر

 
  رآ  پڑهتے و ت كي دعا.ٖٗ
 

جِیْمِ  ِ  الرَّ یْطّٰ ِ مَِ  ال َّ
ّٰ
 .اعَُوُْ باِّ 

 تعاليّٰ كي  یطا  مردود سےاللهمیں پناه مانگتا هوں ا
 

 كفر وف ر سے پناه كي دعا.ٖ٘
 

يْ  اعَُوُْ بكَِ مَِ  الْكُفْرِوَالْفَْ رِ  هُمَّ اِننِّ
 .الَلّّٰ

 . تعاليّٰ میں تیر  پناه لیتا هوں كفر اور ف یر  سےهللا
 



 ستر بلاؤ ں سے عافیت كي دعا.ٖٙ
 

ِ الْعَليِنِّ الْعَِ یْمِ 
ّٰ
َ  اِ َّ باِّ  ِ وََ  حَوْلَ وََ   وَُّ

ّٰ
 .بِسْمِ اللهّ

اور  وت (گناهوں سے بچنے كي )تعاليّٰ كے نام سے اور طا ت نهیں هللا
 .مگر الله بزرگ وبرتر ع مت والے كي مدد سے(نیكیاں كرنے كي)نهیں

 
 و و كے بعد كي دعا.٧ٖ
 

دًاعَبْدُههٗ وَرَسُوْلُ هٗ  َ وَحْدَههٗ َ َ رِیْكَ لَ هٗ وَاَْ هَدُاَ َّ مُحَمَّ
ّٰ
َ  اِ َّ اللهّ اِلّٰ  .اَْ هَدُاَْ   َّ

تعاليّٰ كے سوا كوئي معبود نهیں اور میں گواهي اللهمیں گواهي دیتا هوں ك  ا

 . اس كے بندے اور رسول هیںصلى الله عليه وسلمدیتا هوں ك  محمد 

 
فجر اورمغرب كي نماز كے بعدكسي سے بات كرنے سے پهلے سات بار ی  .٨ٖ

 دعا پڑهے
 

ارِ  هُمَّ اجَِرْنيِْ مَِ  النَّ
 .الَلّّٰ

 .مج  كو دوزخ سے محفو  ركهیوهللاے ا
 

 روزه ركهنے كي نیت.٩ٖ
 

وَیْتُ مِْ  َ هْرِ رَمَْ ا  ْ  نَّ  وَبِصَوْمِ َ دءٍ

 میں نے رم ا  كے اس روزے كي نیت كي 
 

 روزه افطار كرنے كي دعا.ٓٗ
 

ي رِزْ كَِ افَْطَرْتُ  لْتُ وَعَلّٰ يْ لكََ صُمْتُ وَبكَِ اّٰ مَنْتُ وَعَلیَْكَ تَوَكَّ هُمَّ اِننِّ
 الَلّّٰ

میں نے روزه ركهااور ایما   یا تج  پر اوربهروس  كیا تج  پر هللاے میرے ا
 اور افطار كیا تیرے رزق پر
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